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皇后区阿兹海默症关爱茶会。 （张晶摄） 

  【侨报记者张晶 12 月 28 日纽约报道】28 日，阿兹海默症关爱服务于法拉盛举办皇后

区阿兹海默症关爱茶会，与受阿兹海默症及其他失智症影响的个人和照顾者联谊，共同迎接

新年。同时，主办方通过茶会的平台提供长者关注的医疗、家庭护理和医疗护理委托书等资

讯。 

  阿兹海默症关爱服务华人外展经理石蔚静表示，在辞别 2018 年，即将迎来 2019 年之

际，举办茶会回馈社区长者，更是借此平台宣导阿兹海默症，俗称“痴呆症”，希望通过这个

平台让病者和照顾者相互之间进行联谊、分享并学习一些有用的信息。虽然近年来，华裔社

区对于阿兹海默症的认识度有所增加，但仍然有很大的宣导、指导和帮助的空间。本次她主

讲的主题是医疗护理委托书。石蔚静指出，生老病死乃人之常情，而阿兹海默症群体对医疗

护理委托书需求更为突出，由于失智，就丧失了自主决定权。病者的尊严以及支付租金、医

疗等费用都会受到影响。她鼓励子女和长者未雨绸缪，提早签署委托书能帮助长者解决很多

生活、医疗中棘手的问题。 

  家庭护理机构外展经理蔡彩凤表示，针对长者关心的家庭护理问题，长短期护理的风水

岭是 120 天，如果患者需要长达 120 天或以上的护理就需申请长期护理。而短期护理如何增

加护工服务的小时是华裔民众非常关注的问题。长者在跌倒或者其他病症发生时，要及时就



医并获得就医记录，或者告知家庭医生以便获得医疗报告。这部分的书面文件，有助于向医

护人员证明长者病理寻求，以便增加护理的小时数。 

  茶会上，主办方向吕辰蓉、杨景舜、贺玲平、姚立民、吴玉梅、沈鸣颁发奖状，以表彰

他们在推广阿兹海默症关爱服务和互助小组中做出的贡献。 
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