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位於曼哈頓第一大道16街的以色列醫院雖
然超過125年歷史，設856個床位，但由

於近年財政緊絀，醫院入不敷出，面臨關閉
或規模變小的局面，其中精神急症室對華埠
失智老人服務是一大打擊。
任職該院亞裔服務主任已有十年的陳傲

娣剛在五月中旬退休，她表示，精神急症室
在曼哈頓有以色列醫院、表維醫院及西奈山
醫院，其中前兩間因為接近華埠，故有亞裔
服務部，提供語言翻譯，若果以色列醫院關
閉或變小，亞裔服務可能就更少員工，這對
華人急症服務無疑是一大打擊，以後若有失
智急症，就只可去表維或是距離華埠甚遠的
西奈山醫院了。這是醫療保健太昂貴，醫院
合併下犧牲的少數族裔服務的最明顯現象。
除了醫院，提供失智服務的老人中

心在華埠也相當缺乏，根據市政府老人
局的資料，全市的傳統老人中心近30 0

間，在曼哈頓華埠有5間包括華埠聯合老人中
心、華策會人瑞中心、耆英會、康樂老人中
心及松青老人中心。
紐約州健保計劃改變後，成人日托中心

(Adult Day Care Center)如雨後春筍，單在華
埠已超過10多間，但是提供失智服務的老人
中心就只有耆英會屬下的耆安中心。
位於南街253號二樓的耆安中心，表面

看來，與一般成人日間護理中心沒有分別，
但細看當中服務，就明白為什麼在全市7間
類似中心，耆安中心是華埠唯一獲得額外撥
款的機構，市議員陳倩雯在2014年撥出額
外9萬5000元經費，令這間中心從2014年9
月開始，從每周開放3日改為4日，令有需要
的長者深感喜悅。
麥迪臣社區服務中心行政總監陳綺華表

示，過千會員的耆英會深受華人社區的支
持，隨著人口老化，發現老人群中，一些患

有早期失智症、老年癡呆症或其他慢性疾病
困擾的長者，被人嘲笑「神經病」或「癡線」，
有被孤立的現象。
有見及此，在2003年在耆英會，僻出一

間房，專為這些長者安排特別活動，針對
失智症老人身心健康而設計的日程，隨著時
日，房間已不敷應用，需要受到特殊照顧的
長者日益增多，麥迪臣社區服務中心早有意
擴展患病的耆老服務。
2013年南街253號二樓原來的社區機構遷

出，這塊5000呎的空間，正符合這群長者的
需要。
陳綺華說，附屬耆英會下的「耆安中心」

應時成立，由於不想中心成為失智症的集中
地，同時州政府大力改革老人中心，因此耆
安中心是華埠第一間混合式的成人日間護理
中心，混合式是指一般耆老與早期失智長者
在一起，當中的食物及活動，都由老人局及
健康局所規劃，全部針對耆老需要而設。
踏入耆安中心，就被環境洋溢著一股安

寧舒展的氣氛吸引，除了一般老人中心常有
設施如大電視，多台電腦。角落還有結他及
鋼琴，最為搶眼的是落地大窗，通過南街看
到東河河景，天氣好時可以看到日落美景，
一些喪失配偶，嚴重憂鬱，心情抑鬱長者，
有時靜靜看著河景沈思，享受安靜的個人天
地，大自然有時是心靈最佳的安慰劑。
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因為語言關係，華裔
失智老人遇到緊急狀

況，需要送進精神科急症的服務已
經十分匱乏，六月初，著名的以色
列醫院宣布將會四年內關閉，令失
智緊急服務面對更嚴峻狀況。
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■上圖：耆英會屬
下的耆安中心是華
埠唯一提供失智服
務的老人中心。

■左圖：華埠的互
助小組多來自草根
階層，對資訊十分
渴切。
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